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Пояснительная записка 

 

 
Игры ценны как в физическом, так и педагогическом аспектах. Бег для ребѐнка 

является естественным движением, знакомым с раннего детства. Он важнейшее средство 

для развития координации движений. 

Разнообразные действия играющих оказывают благотворное влияние на сердечно – 

сосудистую, дыхательную опорно –двигательную, нервную и другие системы организма. 

Игры способствуют общему развитию и укреплению мышц, а также улучшению обмена 

веществ. Игры с элементами корригирующей гимнастики улучшают осанку. Наличие в 

играх движений способствует максимальной разгрузке центров головного мозга. 

Удовольствие, доставленное игрой, не только даѐт отдых уставшему организму, нервной 

системе, но и активизирует жизнедеятельность, увеличивает работоспособность. Учебный 

курс «спортивные игры» направлен на решение следующих задач: 

 

1. закрепление и повторение пройденного программного материала на уроках 

физической культуры, в изменѐнных условиях и ситуациях; 

2. повышение эмоционального тонуса детей; 

3. развитие умений взаимодействовать друг с другом; 

4. формирование навыков общения в коллективе сверстников; 

5. воспитание у детей уважения друг к другу в процессе игры. 

Данный курс тесно связан с такими предметами как русский язык, литературное 

чтение, окружающий мир, музыка, технология, ИЗО и является неразрывным звеном в 

освоении основной образовательной программы основного общего образования. 

 

 

Место внеурочной деятельности 

 

На курс «Спортивные игры» в 10 классе выделяется 68 часов (2 часа в неделю), в 

11 классе выделяется 68 часов (2 часа в неделю). 



Примерное распределение учебного времени 

по разделам программы в 10 классе 

№ п/п Разделы программы Кол-во часов 

1 Знания о спортивных играх В процессе урока 

2 Баскетбол 34 

3 Волейбол 34 

Количество занятий в неделю 2 

Количество учебных недель 68 

Итого 68 

 
Примерное распределение учебного времени 

по разделам программы в 11 классе 

№ п/п Разделы программы Кол-во часов 

1 Знания о спортивных играх В процессе урока 

2 Баскетбол 34 

3 Волейбол 34 

Количество занятий в неделю 2 

Количество учебных недель 68 

Итого 68 



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

«Спортивные игры» 

Результаты освоения содержания учебного курса «спортивные игры» определяют 

те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении 

обучения по данному курсу. 

Результаты освоения программного изучения данного курса оцениваются по трѐм 

базовым уровням, исходя из принципа «общее – частное – конкретное» и представлены 

метапредметными, предметными и личностными результатами. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном 

применении знаний и умений в познавательной и предметно – практической 

деятельности. Приобретѐнные на базе освоения содержания курса «спортивные игры», в 

единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, таких 

как окружающий мир, литературное чтение, русский язык, музыка, математика, 

технология и др., универсальные способности потребуются как в рамках образовательного 

процесса (умение учиться), так и в рамках реальной повседневной жизни учащихся. 

В области познавательной культуры: 

• понимание подвижной игры как явления культуры, способствующего 

развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических 

и нравственных качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 

самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной 

деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

• понимание подвижной игры как средства организации здорового образа 

жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной 

деятельности: 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности. 



В области трудовой культуры: 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к 

освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность 

выполнения заданий; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, активное использование знаний физической культуры для профилактики 

психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с 

культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с 

позиции укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 

двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической 

привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно–массового 

зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических 

способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой 

форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и 

обосновывать собственную точку зрения, доводить еѐ до собеседника. 

В области физической культуры: 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений, активное их использование в игровой спортивно – оздоровительной 

деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих 

показателей в организации и проведении самостоятельных форм игровых занятий. 

В области этической культуры: 

• способность самостоятельно использовать изученные упражнения для 

формирования правильной осанки и телосложения в зависимости от индивидуальных 

особенностей физического развития; 



• способность самостоятельно организовать и провести игру 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного курса 

«Национальные спортивные игры». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и 

способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных игровых 

занятий. Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в различных 

областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию русских народных игр и игр других народов 

мира о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

 
• овладение умениями организовать здоровье сберегающую 

жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и др.); 

 
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек. 

• формирование навыков систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, развитием основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости, воли.) 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации 

совместных игровых занятий, доброжелательное и уважительное отношение к 

занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых 

двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их 

выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 

сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила 

игры. 

В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности в полном объѐме; 

• способность организовывать самостоятельные игровые занятия, 

обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, 

спортивной одежды. 



В области эстетической культуры: 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического 

развития и осанки (роста, массы тела и др.), объективно оценивать их, соотнося с 

общепринятыми нормами и представлениями; 

• способность использовать полученные знания для формированию культуры 

движений, координации, пластики; 

• освоение правил режима питания, режима дня и режима физических 

нагрузок для овладения умениями организовывать здоровье сберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т. д.) 

В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно передавать знания, полученные на 

занятиях учебного курса «Национальные спортивные игры», грамотно пользоваться 

полученными понятиями; 

• способностьчестно осуществлять судейство игр. 

 
 

В области физической культуры: 

• способность регулировать величину спортивной нагрузки в зависимости от 

индивидуальных особенностей организма. 

Личностные: 

• формирование основ общекультурной и российской гражданской 

идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; 

• освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности 

принять на себя ответственность; 

• развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основе конструктивных стратегий совладения и умения мобилизовать свои личностные и 

физические ресурсы, стрессоустойчивости; 

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Формируемые УУД на занятиях: 

личностные: способность к саморазвитию, мотивация к познанию, личностная 

позиция, российская и гражданская идентичность; ценностные установки, нравственная 

ориентация, личностная само рефлексия, ценностные установки, нравственная 

ориентация; извлечение информации, ориентирование в своей системе знаний; 

регулятивные: умение понять свои интересы, увидеть задачу, выразить еѐ 

словесно, соотнесение результата своей деятельности с целью и оценка его, преодоление 



трудностей, сверяясь с целью и планом, поправляя себя при необходимости, если 

результат не достигнут; контроль, коррекция, оценка ;аргументация своего мнения и 

позиции в коммуникации; учет разных мнений; использование критериев для обоснования 

своего суждения; 

познавательные: : извлечение информации; ориентирование в своей системе 

знаний; способность к саморазвитию, мотивация к познанию; личностная позиция, 

российская и гражданская идентичность; анализ, синтез, сравнение, обобщение, аналогия; 

планирование; целеполагание; умение делать предварительный отбор источников 

информации для поиска нового знания, добывать новые знания из различных источников, 

анализировать, обобщать, классифицировать, сравнивать, выделять причины и следствия, 

преобразовывать информацию из одной формы в другую, выбирая наиболее удобную; 

коммуникативные: донесение своей позиции до других, владея приѐмами 

монологической и диалогической речи, понимание позиции других взглядов, интересов, 

умение договариваться с другими, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того 

чтобы сделать что-то сообща; планирование учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками; 

Комплектация групп и организация обучения: 

Программа предназначена для детей 16-18 лет. 

Формы организации обучения: 

командная, малыми группами, индивидуальная. 

Формы проведения занятий: 

Тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы, 

праздники, просмотры соревнований. 

Педагогические технологии: 

Образовательной областью данной программы является изучение истории развития 

баскетбола, правил игры в баскетбол, техники и тактики игры в баскетбол. 

Реализация программы предусматривает психологическую подготовку. Кроме этого, 

по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ, просмотра 

видеоматериала. В программе использованы данные спортивной практики в области 

игровых видов спорта, опыт педагогов физической культуры и спорта. На занятиях 

  представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению  

элементами техники и тактики игры в баскетбол, развитию физических способностей. 

Реализация программы восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у 

детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также 

благотворно воздействует на все системы детского организма. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 класс 
 
 

№п/п Раздел программы, тема учебного занятия Количество 

часов 

1. Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники 

ловли и передач мяча 

2 

2. Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники 

ведения мяча. 

2 

3. Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники 

бросков мяча. Броски одной и двумя руками в 

прыжке. 

4 

4. Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники 

вырывания и выбивание мяча, перехвата. 

2 

5. Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники 

владения мячом и развитие координационных 

способностей. 

2 

6. Баскетбол. Дальнейшее закрепление техники 

перемещений, владения мячом и развитие 

координационных способностей. 

2 

7. Баскетбол. Дальнейшее закрепление тактики 

игры 

4 

8. Баскетбол. Позиционные нападение и личная 

защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3. 

4 

9. Баскетбол. Нападение быстрым прорывом (3:2) 4 

10 Баскетбол. Взаимодействие двух(трех) игроков в 

нападении и защите(тройка и малая, через 

«заслон», восьмерка) 

2 



11 Баскетбол. Игра по упрощенным правилам 

баскетбола 

2 

12 Баскетбол. Игра по упрощенным правилам 

баскетбола 

2 

13 Баскетбол. Совершенствование психомоторных 

способностей. 

2 

14 Волейбол. Правила техники безопасности. 

Совершенствование техники передвижений, 

остановок, поворотов и стоек 

2 

15 Волейбол. Передача мяча над собой во 

встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком 

через сетку. 

2 

16 Волейбол. Игра по упрощѐнным правилам 

волейбола. Совершенствование психомоторных 

способностей и навыков игры. 

4 

17 Волейбол. Развитие выносливости. 2 

18 Волейбол. Развитие скоростных и скоростно- 

силовых способностей. 

4 

19 Волейбол. Нижняя прямая подача мяча с 

расстояния 3 метра от сетки. 

4 

20 Волейбол. Нижняя прямая подача мяча Прием 

передача. 

4 

21 Волейбол. Дальнейшее обучение техники 

прямого нападающего удара. 

4 

22 Волейбол. Дальнейшее обучение тактики игры. 

Совершенствование тактики освоенных игровых 

действий. 

4 

23 Волейбол. Подвижные игры и игровые задания, 

приближенные к содержанию разучиваемых 

спортивных игр. 

4 



Итого 68 

 

 

Работа с родителями 

При реализации внеурочной деятельности целесообразно спроектировать еѐ 

организацию с учѐтом многообразия и вариативности еѐ направлений, видов и форм. 

Большую роль в этом играют родители учащихся. Только при сотрудничестве учителя и 

родителей будет обеспечиваться полное содержание внеурочной воспитывающей 

деятельности. 

Целью сотрудничества учителей и родителей является создание неформальной 

дружеской атмосферы жизнедеятельности школьников, осуществление эффективной 

связи школы и семьи в воспитании и образовании детей разного возраста. 

Задачами сотрудничества являются: 

 усиление нравственных аспектов школьной жизнедеятельности детей; 

 гуманизация взаимоотношений семьи и школы; 

 развитие у школьников опыта формального и неформального общения со 

взрослыми; 

 освоение родителями навыков делового общения и сотворчества с учителями 

и детьми; 

 оказание родителями содержательной помощи учителю в организации 

внеурочной воспитательной работы, в том числе обучение детей в домашних 

условиях. 

Формы участия родителей во внеурочной воспитывающей деятельности различные. 

Можно выделить по направлениям внеурочной деятельности следующие формы участия 

родителей: 

1. Спортивно-оздоровительное: 

• Помощь в организации походов, экскурсий, 

• Помощь в проведении подвижных игр, 

• Участие в спортивных соревнованиях «Весѐлые старты», «Мама, папа, я – 

спортивная семья». 

2. Духовно-нравственное: 

• Помощь в организации экскурсий, 

• Помощь в выполнении детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 

• Проведение бесед по эстетике внешнего вида ребенка, культуре поведения и 

речи;  

• Помощь в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла. 

3. Общеинтеллектуальное: 

• Помощь в проведении экскурсий, 

• Беседы; 

• Организация кружка. 

4. Социальное: 

• Помощь в организации встречи с ветеранами ВОВ и труда, 

• Проведение экскурсий, 

• Помощь в выполнении рисунков, поделок, 

• Встречи с участниками «горячих точек»; 

• Оказание помощи ветеранам ВОВ и труда. 

5. Общекультурное: 

• Помощь в школьных субботниках; 

• Разведение комнатных цветов, 



Сотворчество учителей и родителей в воспитании, обучении и развитии детей во 

внеурочной деятельности может успешно осуществляться по следующим направлениям: 

 непосредственное участие родителей в организации различимых форм 

совместной внеурочной работы с детьми; 

 развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной, 

исследовательской деятельности в школе и в домашних условиях и др.; 

 оказание помощи школе в ремонте и оборудовании помещений для 

внеурочных занятий школьников, изготовление совместно с детьми приборов 

и принадлежностей для качественной организации данных занятий. 

Привлекая родителей во внеурочную деятельность учащихся, учитель определяет 

основное содержание этой работы. Педагог помогает родителям овладеть методами и 

приемами работы с детьми, осуществляет контроль за ходом работы. Безусловно, далеко 

не все родители будут принимать непосредственное участие во внеурочной работе. Но в 

каждой школе есть родители, которые с радостью будут сотрудничать со школой. Задача 

учителя – привлечь их активному участию школьной жизни. 

Результативность программы: 

Целью реализации программы является обеспечение планируемых результатов по 

достижению выпускником общеобразовательного учреждения целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребѐнка, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он 

представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, 

самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной 

деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 

 личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению ―Баскетбол‖ является формирование следующих умений: 



 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному   направлению   ―Баскетбол‖   -   является   формирование   следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД. 

 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, 

а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками даватьэмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 
Познавательные УУД. 

 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

 

Коммуникативные УУД. 

 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 

 осознание учащимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно- 

оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 



Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 

 

Обучающиеся в результате прохождения курса обучения по программе могут: 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению ―Баскетбол‖ учащиеся 

должны знать: 

 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей; 

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

 

должны уметь: 

 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
 заботиться о своем здоровье; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своѐ поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 

В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию 

культуры здоровья у учащихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе,  

отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. 

Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, 

учащиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к 

старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, 

соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть 

сильным и ловким. 



 

 

 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 класс 
 

 
№п/п Раздел программы, тема учебного занятия Количество 

часов 

1 Баскетбол. Закрепление техники передвижений, 

остановок, поворотов и стоек. 

2 

2 Баскетбол. Закрепление техники ловли и 

передач мяча. 

2 

3 Баскетбол. Закрепление техники бросков мяча. 

Броски одной и двумя руками в прыжке. 

2 

4 Баскетбол. Закрепление техники вырывания и 

выбивания мяча, перехвата 

2 

5 Баскетбол. Закрепление тактики игры. 

Позиционные нападения и личная защита 3:3,4:4. на 

одну корзину 

4 

6 Баскетбол. Игра по упрощѐнным правилам 

баскетбола. 

2 

7 Баскетбол. Нападения быстрым прорывом (3:2) 2 

8 Баскетбол. Нападения быстрым прорывом (3:2) 2 

9 Баскетбол. Взаимодействия двух игроков в 

нападении и защите 

4 

10 Баскетбол. Дальнейшее техники вырывания и 

выбивания мяча, перехвата 

2 

11 Баскетбол. Дальнейшее техники вырывания и 

выбивания мяча, перехвата 

2 

12 Баскетбол. Игры по упрощенным правилам 

баскетбола. 

4 

13 Баскетбол. Совершенствование психомоторных 

способностей 

4 



14 Волейбол. Совершенствование технике 

передвижений, остановок. 

2 

15 Волейбол. Передача мяча у сетки и в прыжке 

через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. 

4 

16 Волейбол. Совершенствование психомоторных 

способностей и навыков игры. 

4 

17 Волейбол. Совершенствование 

координационные способности. 

4 

18 Волейбол. Прием мяча, отраженного сеткой. 4 

19 Волейбол. Нижняя прямая подача мяча в 

заданную часть площадки. 

2 

20 Волейбол. Прямой нападающий удар при 

встречных передачах. 

2 

21 Волейбол. Тактика игры. Совершенствование 

тактики освоенных игровых действий. 

4 

22 Волейбол. Совершенствование тактики 

освоенных игровых действий. Игра в нападении в зоне 

3. 

4 

23 Волейбол. Терминологии избранной спортивной 

игры; техники ловли, передачи, ведения мяча или 

броска, тактики нападений и защиты. 

4 

ИТОГО 68 

 

 

 

 

Работа с родителями 

При реализации внеурочной деятельности целесообразно спроектировать еѐ 

организацию с учѐтом многообразия и вариативности еѐ направлений, видов и форм. 

Большую роль в этом играют родители учащихся. Только при сотрудничестве учителя и 

родителей будет обеспечиваться полное содержание внеурочной воспитывающей 

деятельности. 

Целью сотрудничества учителей и родителей является создание неформальной 

дружеской атмосферы жизнедеятельности школьников, осуществление эффективной 

связи школы и семьи в воспитании и образовании детей разного возраста. 

Задачами сотрудничества являются: 

 усиление нравственных аспектов школьной жизнедеятельности детей; 

 гуманизация взаимоотношений семьи и школы; 



 развитие у школьников опыта формального и неформального общения со 

взрослыми; 

 освоение родителями навыков делового общения и сотворчества с учителями 

и детьми; 

 оказание родителями содержательной помощи учителю в организации 

внеурочной воспитательной работы, в том числе обучение детей в домашних 

условиях. 

Формы участия родителей во внеурочной воспитывающей деятельности различные. 

Можно выделить по направлениям внеурочной деятельности следующие формы участия 

родителей: 

1. Спортивно-оздоровительное: 

• Помощь в организации походов, экскурсий, 

• Помощь в проведении подвижных игр, 

• Участие в спортивных соревнованиях «Весѐлые старты», «Мама, папа, я – 

спортивная семья». 

2. Духовно-нравственное: 

• Помощь в организации экскурсий, 

• Помощь в выполнении детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 

• Проведение бесед по эстетике внешнего вида ребенка, культуре поведения и 

речи;  

• Помощь в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла. 

3. Общеинтеллектуальное: 

• Помощь в проведении экскурсий, 

• Беседы; 

• Организация кружка. 

4. Социальное: 

• Помощь в организации встречи с ветеранами ВОВ и труда, 

• Проведение экскурсий, 

• Помощь в выполнении рисунков, поделок, 

• Встречи с участниками «горячих точек»; 

• Оказание помощи ветеранам ВОВ и труда. 

5. Общекультурное: 

• Помощь в школьных субботниках; 

• Разведение комнатных цветов, 
 

Сотворчество учителей и родителей в воспитании, обучении и развитии детей во 

внеурочной деятельности может успешно осуществляться по следующим направлениям: 

 непосредственное участие родителей в организации различимых форм 

совместной внеурочной работы с детьми; 

 развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной, 

исследовательской деятельности в школе и в домашних условиях и др.; 

 оказание помощи школе в ремонте и оборудовании помещений для 

внеурочных занятий школьников, изготовление совместно с детьми приборов 

и принадлежностей для качественной организации данных занятий. 

Привлекая родителей во внеурочную деятельность учащихся, учитель определяет 

основное содержание этой работы. Педагог помогает родителям овладеть методами и 

приемами работы с детьми, осуществляет контроль за ходом работы. Безусловно, далеко 

не все родители будут принимать непосредственное участие во внеурочной работе. Но в 

каждой школе есть родители, которые с радостью будут сотрудничать со школой. Задача 

учителя – привлечь их активному участию школьной жизни. 



 

Этапы или формы педагогического контроля 

Формы аттестации 
• Опрос учащихся по пройденному материалу. 

• Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и соревнований. 

• Контроль соблюдения техники безопасности. 

• Привлечение учащихся к судейству соревнований школ ьного уровня. 

• Контрольные игры с заданиями. 

• Выполнение контрольных упражнений. 

• Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований. 

• Результаты соревнований. 

 
Материал необходимый для занятия 

1. Дидактические материалы: 
- Картотека упражнений по баскетболу. 

- Схемы и плакаты освоения технических приемов в баскетболе. 

- Правила игры в баскетбол. 

- Правила судейства в баскетболе. 

- Регламент проведения баскетбольных турниров различных уровней. 

- Положение о соревнованиях по баскетболу. 

2. Методические рекомендации: 

- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры. 

- Рекомендации по организации подвижных игр с баскетбольным мячом. 

- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по баскетболу. 

- Инструкции по охране труда. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Баскетбол. Программа спортивной подготовки для ДЮСШ. М. Советский спорт, 

2004г. 

2. Гомельский А.Я. Баскетбол. Секреты мастерства. М. 1997г. 

3. Грасис А. Специальные упражнения баскетболистов – М., ФиС, 1967, 1972. 

4. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. М. Академия. 2004г. 

5. Официальные правила баскетбола. М. СпортАкадемПресс 2000г. 

6. Пинхолстер А. Энциклопедия баскетбольных упражнений – М., ФиС, 1973 

7. Стонкус С.С. Индивидуальная тренировка баскетболистов– М., ФиС, 1967. 

8. Кудряшов В.П., Мирошникова Т.И.,Физическая подготовка юных 

баскетболистов – 

Минск, 1970. 

9. Кузин В.В. Полиеский С.А. Баскетбол Начальный этап обучения – М., ФиС, 

1999. 

10. Линдеберг Ф. Баскетбол – игра и обучение – М., ФиС, 1971, 1972. 

11. Чернова Е.А. Некоторые рекомендации по работе с детьми. Школа баскетбола. 

Самара. 

2002г 

12. Яхонтов Е.Р. Индивидуальная тренировка баскетболиста – М., ФиС, 1981, 1985. 

 

Материально-техническое обеспечение. 

- Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с 

баскетбольной разметкой площадки, баскетбольными стойками, а также наличие 



баскетбольных мячей для каждого ученика, набивных мячей, стоек для обводки, 

гимнастических матов, гимнастических скакалок, гантелей, футбольных, 

волейбольных 

мячей. 

- Журналы и справочники, а также фото и видеоаппаратура, электронные носители. 
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